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Viver a maternidade

de forma segura e plena

Por as mulheres a conversar, trocar experiéncias e conhecimentos sobre a
maternidade. E esta a missao da Maternar, que retine uma vez por més em Aveiro

Sandra Simias

& Mesmo antes de conhecerem a
maternidade, sdo muitas as mu-
Theres que procuram informacio
e varios tipos de apoio para mel-
hor vivenciarem a experiéncia de
serem maes. Para isso, podem
contar com o apoio da Maternar,
uma associacio sem fins lucrati-
vos, que foi constituida oficial-
mente a8 de Margodo ano passa-
do, que pretende criar uma rede
nacional de apoio 2 maternidade,
incitando a partilha de conheci-
mentos e de experiéncias entre as
mulheres.

A Maternar conta ja com coor-
denadoras regionais em Awveiro,
Tortoe Lisboa, estando para breve
a zona Sul do pais. Claudia Pi-
nheiroé umadas sete findadoras
desta associacio e € ela que, ao
lado de Maria José Valinhas,
garantem o Circulo Materno de
Aveiro.

Os encontros sdo mensais, e
acontecern em Sio Bernardo, no
Centro de Estudos TriboMestra.
Omiimero de participantes varia,
mas ¢ sernpre marcado pela he-
terogeneidade. “Encontramos
desde grvidas, a mies que nem
pensam em ter mais filhos, mas
também mulheres que ainda ndo
decidiram ser mies e que vém ao
oSS0 encontro para se informa-
rem, ouvirem o relato de experi-

éncias na primeira pessoa e des-
mistificarem muitos mitos”, ex-
plica Cldudia Pinheiro, pouco
antes de ter inicio o encontro do

més de Marco,

Nasce um bebé e uma mae

Aos poucos, as participantes fo-
ram chegando. Algumas a os-
tentarem uma “bela” barriga de
gravida, outras com os fithos pe-
la méo, outras ainda “por mera
curiosidade de conhecer os me-
andros da maternidade”. Entre
sorrisos, beijos e abracos, com
serenidade surge um ambiente

0§ ENCONTROS da Maternar, em Aveiro, realizam-se no (ltimo sébado de cada més

de ‘convivio sauddvel, que ndo
passa despercebido, “Estas reuni-
Ges pretendemn criar um espago
de troca, calmo, bem-disposto,
mas também informativo”, des-
taca Maria José Valinhas.

Mae de trés meninas, Doula
certificada pela Associagio Dou-
las & engenheira do Ambiente de
formacdo, Maria Jos¢ Valinhas
destaca que na “esséncia da cria-
¢ao da Maternar estd a vontade
deum grupo de mulheres querer
dar oseu contributo (formativoe
vivencial) a outras que sejam ou
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que cobre todas as fases da gesta-
¢do, desde a pré-concepgio ao
parto, passando pelocuidadodas

criangas ou a amamentagio”.

Colmatar falta

de estruturas familiares

Para estas duas responsdveis pela
Maternar, em Aveiro, 0s encon-
a falta de estruturas familiares
quee, hojeern dia, a sociedade reve-
la. “As familias afastam-se, as
mulheres sio maes sem poderem
contar comosuporte familiar eis-
s0 pode ser muito dificil de supe-

rar’, dizem, defendendo, ainda.
que cada vez mais a makernidade
tende a ser “descolada” docaracter
natural e instintivo que ko a ca-
racteriza.

“Fala-se demasiado das mas
experiéncias de cada uma e essas
ideias ganham corpo como wra
bola de neve, quando, na verdade.
¢ umna experiéncia fantistisa para
toda a familia. Nasce um bebe.
mas também nasce uma nova
mie e um novo pai”, salientam.

Os temas discutidos estac
sempre ligados & maternadade.
sendo propostos e definidos e
conjunto, “mas também pode-
mos ver um filme/docmmenta-

~ rio, comentar uma siEcio em

concreto, ou tirar dividas”, des-
taca Cldudia Pinheiro, facilitado-
rado grupo de Aveiro.

Para mais esclarecimenios.
contactara associagioatravesdo
e-mail: geral@maternarpt
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