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Eoooentt nasceu a Maternar!

Como todos sabem a Associacdo Maternar surgiu no passado dia 8 de Marco,
essa data tao especial e simbolica para todas as mulheres, fruto da vontade e
determinacdo de todas nés! Fomos acolhidas com muito carinho e curiosidade,
0 que nos deixou muito felizes e ainda mais entusiasmadas em fazer crescer

cada vez mais este projecto maravilhoso!

A todas e todos 0 nosso obrigada e contamos convosco para tornar a Maternar

uma realidade cada vez mais presente e especial.

Um abraco,

A equipa Maternar

O primeiro encontro Maternar teve lugar no passado dia 4 de Abril em
Carcavelos. Foi um encontro informal e muito agradavel, tal como o tinhamos
imaginado. Mas 0 NOosso site se querem saber mais acerca dos

Circulos Maternos.

No terceiro encontro contaremos com a presenca de uma especialista
convidada. Este encontro tera lugar no dia 9 de Maio e o tema sera “A

musculatura pélvica, a sua preparacao e a ‘desnecessidade’ das



episiotomias” apresentado por Laira Ramos, uma fisioterapeuta que

desenvolve o seu trabalho na area de Salde da Mulher.

Para participarem basta inscreverem-se, enviando um mail para

geral@maternar.pt. Ha limite maximo de participantes.
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Em Aveiro, os encontros Maternar comecam no dia 23 de Maio, podem fazer a

vossa inscricao enviando um mail para geral@maternar.pt

Passatempo "Dia da Mae"

E ja no préximo dia 3 de Maio que se comemora o Dia da Mae. A Maternar quis
torna-lo ainda mais especial, langcando um desafio diferente. Quem saber do

gue se trata ? Cliquem na fotografia, descubram e participem!

PASSATEMPO BB MAE’
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e Corrida Sempre Mulher

No proximo dia 3 de Maio, a partir das 10h30, na Praia de Carcavelos,
realiza-se a Corrida Sempre Mulher! A correr ou simplesmente a andar,

um percurso de 3km pelo apoio a luta contra o Cancro da Mama. Para



mais ou outras informagdes, por favor visitem a pagina

www.corridasempremulher.pt.

e Nova rubrica Publica¢cfes (Recursos Técnico)
Para inaugurar esta rubrica, propomos a leitura e consulta da nova

revista tematica “A Nossa Gravidez”. Para saber mais, cliguem AQUI.

¢ Nova legislacéo
Entra em vigor no proximo dia 1 de Maio a nova Lei da Parentalidade.
Caso desconhegam o seu texto ou ainda estejam em Licenca de
Maternidade ou Paternidade, podem consultar a legislacdo e as
principais alteracdes que a mesma introduz. Para saber mais, cliquem
AQUI.

e | Jornadas: “Nascer Prematuro - Crescer Crianca
Sob a tematica da prematuridade estas jornadas, que se realizam no dia 5 de
Junho em Lisboa, tém como objectivo a reflexado sobre a mesma, sobre as
intervencdes possiveis, tanto durante o internamento como apés a alta

hospitalar. Mais informag6es AQUI.

e 1° Encontro Estratégias para Apoiar a Maternidade
Organizado pela MATERNAR, este Encontro realizar-se-a no Porto, nos dias 15
e 16 de Junho, com um painel de convidados multifacetado e internacional
para fomentar, incentivar, promover e cimentar todas as possiveis ac¢des no

campo do apoio a Maternidade. Mais informacdes AQUI.

A NAO ESQUECER...

e Ja se encontra disponivel o formulario para que possam subscrever e receber
a neswsletter da MATERNAR. E uma forma facil e rapida de conhecerem todas
as nossas iniciativas, eventos e sugestdes, para além de poderem divulga-la

a0s v0ssos contactos.



e Qualquer pessoa pode fazer-se s6cia da MATERNAR bastando, para ja enviar-
nos um e-mail (geral@maternar.pt) - brevemente o formulario sera
disponibilizado também online.

Para finalizar, uma sugestéo de leitura doce e lambuzada: Um livro especial

sobre beijinhos e mais beijinhos....partilhem-nal

Querns farer-me socia
(o) da MATERNAR

Dueroe ser voluntscia{o)

uvero fazer um donativo

Kkkkkkk

Se pretende deixar de receber as newsletters MATERNAR envie um email para

geral@maternar.pt .



